
GALLETAS DE PLÁTANO 

 

INGREDIENTES:  

• 3 plátanos maduros  

• 150 gr de copos de avena  

 

ELABORACIÓN:  

 

Aplastamos los plátanos con un tenedor y añadimos  

los copos. Lo mezclamos todo haciendo una pasta y 

formamos las galletas en la bandeja.  

Lo horneamos unos 15 min. 

 


